POSTURAL
PILATES
METHOD

CONVENZIONE PPM per i dipendenti CRAL

15% SCONTO SU TUTTI GLI ABBONAMENTI YOGA PILATES*

| nostri centri si occupano di varie discipline di lavoro corporeo, ed in particolare di Pilates e Yoga.
E’ possibile svolgere lezioni individuali o in mini gruppo delle seguenti discipline:
Lezioni di pilates matwork, Lezioni di pilates Reformer, Lezioni di Hatha Yoga, Lezioni di Yoga Dinamico
ed infine di Yoga Pilates in Gravidanza.
*per avere diritto alle scontistiche in oggetto sara necessario esibire in sede il tesserino di riconoscimento.

LE NOSTRE SEDI A TORINO »

e Corso Tassoni 25 (Piazza Bernini), e Via Guarini 4 ang. Via Lagrange (Porta Nuova),

e Corso Orbassano 191/1 (Santa Rita), e Via San Secondo 72 (Crocetta)

Per info:
Tel. 0110686662 - 3492364870

Orario segreteria: dal lun al ven dalle 16:00 alle 20:00 “PPMER&TTUEEAL
www.yogapilates.it METHGD




LISTINO PREZZI NORMALE PREZZ0O SCONTATO

PILATES MATWORK / YOGA DINAMICO
e Pack 10 matwork

e Mensile 2 volte

e Pack 20 matwork

e Trimestrale 2 volte

HATHA YOGA
Pack 10 hatha 140€
Mensile hatha 2 volte 110€
Pack 20 hatha 270€

Trimestrale 2 volte 290€

COMBO (1 volta minigruppo mat + 1 volta minigruppo macchine)
e Mensile 140€

e Trimestrale 2 volte 400€

Per info:

Tel. 0110686662 - 3492364870

Orario segreteria: dal lun al ven dalle 16:00 alle 20:00
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